Ad occhi aperti

“ Le malattie oculari: se vuoi prevenirle, guardale dritte negli occhi ”’

ANCORA E SEMPRE L'IMPORTANTE E PREVENIRE

Il glaucoma protagonista della XVII giornata di studi oftalmologici dell' ANTV

“E' stata l'occasione per fare il punto
della situazione con insigni cattedratici,
esperti del settore ed operatori.

Una giornata di studio che, come ogni
anno, riempie di orgoglio I'Associazione
Nazionale par la Tutela della Vista che
ho l'onore di presiedere e che nei suoi
scopi statutari ha, tra gli altri, quello di
organizzare corsi di aggiornamento e di
Jormazione professionale in materia di
oftalmologia. La XVII giornata di studi
ha visto protagonista il glaucoma e sono
fiero delle relazioni che sono state svolte
con grande capacita dai relatori e segui-
te con altrettanta attenzione dai presenti
presso la sede congressuale della Banca
di Roma. Un'occasione di confronto tra
scuole diverse che danno un prezioso
contributo alla cura di questa insidiosa
ed odiosa malattia degli occhi”.

A parlare, con una punta di orgoglio, & il
presidente di ANTV I'avv. Nino Cara-
pezza che non nasconde la propria sod-
disfazione per i risultati della X VII gior-
nata di studi oftalmologici, organizzata
come ogni anno dall'Associazione
Nazionale per la Tutela della Vista, dal
titolo: “Patogenesi, diagnostica, e
terapia nel glaucoma: nuove prospet-
tive” sotto la direzione scientifica del
prof. Massimo Gilberto Bucci della Fon-
dazione Bietti e coordinata da. Rosario
Brancato professore di Oftalmologia
dell'Universita San Raffaele di Milano.
Proprio a quest'ultimo abbiamo chiesto
cosa si pud fare per combattere
adeguatamente la malattia:

“Il problema fondamentale della man-
canza di sintomi eclatanti - dice l'illustre
cattedratico - deve sempre indurre ad
una seria prevenzione. Dopo i 40 anni é
necessario effettuare una visita almeno
una volta l'anno e, in caso di rischio o
sospetto, anche ogni sei mesi.

1l glaucoma ¢ una malattia oculare sub-
dola con una progressione lenta ma, fi-
nora, inesorabile verso la cecita.

C'e un miglioramento continuo dell'effi-
cacia dei farmaci utilizzati per le cure
ma non bisogna mai abbassare la
guardia.

A rischio elevato sono i soggetti affetti

da ipertensione oculare. E' indispen-

L’Avv. Nino Carapezza Presidente del’ ANTV

sabile che il paziente sia esaminato in
maniera completa con un controllo non
solo della acuita visiva centrale ma an-
che della persistenza visiva laterale.

E' necessario riferirsi, inoltre, ad una
eventuale familiarita.

La presenza di glaucoma in famiglia, in-
fatti, deve indurre ad adeguati e piit fre-
quenti controlli. L'integrita di un campo
visivo ben fatto - conclude il prof Bran-
cato - ¢ alla base di una buona preven-
zione”.

Glaucoma ¢ una parola che deriva dal
greco antico glaukos, che significa gri-
gio-blu e tra le malattie oculari ¢ la piu
insidiosa. Ecco perché & importante la
prevenzione.

L'effetto pratico per una persona con un
danno glaucomatoso ¢ la perdita di alcu-
ni particolari della scena visiva, ma non
si & consapevoli di questa carenza.
Nello stato iniziale, infatti, la funzione
visiva rimane buona ma con il progredire
della malattia aumentano i difetti di
percezione. E' questa caratteristica pro-
gressiva e silenziosa che rende il glauco-
ma una malattia davvero pericolosa per-
ché l'individuo colpito si avvede della
presenza del problema solo quando si
trova in stadio avanzato.

La diagnosi precoce, a questo punto, ri-
mane la sola potente arma per combat-
tere la malattia.

“Lo studio, la ricerca e la raccolta dei
dati ed il loro confronto - dice ancora il
presidente del' ANTV dr. Carapezza - ri-
mane fondamentale per gli operatori del
settore. La giornata di studi oftalmologi-
ci dell’Antv si muove proprio in quest'ot-
tica nella certezza di portare un contri-
buto alla salute dei cittadini con preva-
lente riferimento alla tutela della vista e
alla prevenzione delle malattie oculari”.
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