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Scopriamo come é fatto e come funziona l'occhio

L'occhio € I'organo della vista. Questo e
una struttura composta da un globo
oculare del diametro di circa 25 mm,
situato al'interno di una cavita detta
orbita, e di forma sferoidale.

Il globo oculare & costituito da un
involucro molto resistente al cui interno
Vi € una sostanza gelatinosa e traspa-
rente, chiamata corpo vitreo.
L'involucro & formato da tre strati
concentrici di tessuto.

La parte esterna € la sclera. La sclera
una membrana biancastra di matrice
fibrosa molto resistente e costituisce il
"bianco dell'occhio.

La superficie a contatto con l'aria
possiede un rivestimento trasparente,
chiamata congiuntiva, che, rivestendo la
superficie interna delle palpebre,
protegge l'occhio e ne impedisce la
disidratazione.

Nella regione anteriore la sclera viene
sostituita dalla cornea, una struttura
molto piu trasparente, ricurva e sottile.
Dietro la sclera c'é la coroide, ricca di
vasi sanguigni che forniscono alla retina
['ossigeno e le sostanze nutritive neces-
sarie. La coroide contiene un pigmento
scuro che catturai raggi luminosi.
Anteriormente la coroide forma una
struttura molto piu spessa, il corpo
ciliare. Un'areacircolare di fibre musco-
lari, I'iride, si diparte anteriormente al
corpo ciliare.

Al centro dell'iride & presente un'apertu-
ra, la pupilla, attraverso la quale la luce
penetra all'interno dell'occhio.

La quantita di luce che penetra e con-
trollata dalla pupilla mediante la sua
dilatazione e contrazione.

Dietro la pupilla vi € il cristallino, una

lente trasparente ed elastica, le cui con-
trazioni muscolari 1o ispessiscono e 1o
restringono in modo in modo da permet-
tere all'occhio di mettere a fuoco gli
oggetti anche a diverse distanze.

Le cellule
epiteliali
del cristalli-
no ven-
gono nutrite
per diffu-
sione,
poiché sono
assenti vasi
sanguigni.

I cristallino
si compone
di un nucleo denso e di una zona corti-
cale gelatinosa. Dietro il cristallino vi &
una massa gel atinosa detta umore vitreo,
importante per il mantenimento della
forma dell'occhio.

La retina € composta da uno strato di
cellule nervose sensibili allaluce, coni e
bastoncelli, che trasformano le sen-
sazioni di colore, forme e intensita di
lucein  impulsi nervosi.

Gli impulsi vengono poi trasmessi
tramite le fibre nervose retiniche al
nervo ottico, un fascio di fibre nervose
che collega la parte posteriore del globo
oculare con il cervello

La cornea e le palpebre

Lacornea, alivello dei margini periferi-
ci, € a contatto diretto con la sclera.

La cornea € l'unica parte del dove il
collagene risulta del tutto trasparente.

| vasi sanguigni, infatti, sono assenti
nella cornea.

La cornea ha bisogno di essere man-
tenuta costantemente umida e pulita.

Nerva attico

Per questo le palpebre, superiori e
inferiori, distribuendo il liquido lacri-
male su tutta la cornea ad ogni battito di
ciglia, consentono di mantenerla traspa-
rente. Quando restano chiuse le palpebre
proteggono I'occhio dai danni meccanici
e ne impediscono la disidratazione.

Le ciglia, situate ai margini delle palpe-
bre, sono costituite da peli robusti che
evitano alle particelle estranee di rag-
giungere la superficie dell'occhio.

I muscoli tarsale ed elevatore della
pal pebra permettono di mantenere solle-
vata la palpebra superiore. Il primo &
dotato di muscolatura liscia mentre il
secondo e un muscolo volontario.

Le ghiandole lacrimali - La gihandola
lacrimale, in rapporto con il muscolo
elevatore della palpebra, secerne
un fluido povero di proteine.

Ad ogni battito di ciglia vengono pom-
pati alcuni microlitri di liquido
lacrimale. Questo contiene il lisozima,
un enzima antibatterico.

L'iride - Rappresentail diaframma ottico
dell'occhio ed & composta da tessuto
connettivo lasso ricoperto da epitelio
pigmentato.

[l grado di pigmentazione indica il co-
lore degli occhi:gli occhi azzurri con-
tengono scarso pigmento mentre gli
occhi scuri sono quelli che contengono
maggior pigmento.

L'iride possiede due strutture muscol ari
che consentono di dilatare o restringere
la pupilla: lo sfintere della pupillala re-
stringe,, mentre le fibre del muscolo
dilatatore della pupillala dilatano
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