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SCIENZA E CUCINA
Molto spesso la ricerca può entrar a far parte
della nostra vita quotidiana in modo più im-
mediato di quanto si pensi: ne è un esempio la
rubrica “Scienza e Cucina” del portale web
enogastronomico www.lospicchiodaglio.it. 
Parliamone con Andrea Mengassini, ecologo
e redattore del sito… ovviamente davanti ad
un buon piatto della tradizione romana, ac-
compagnato da un eccellente vino dei Castel-
li. 
Come nasce questo sito?
Un paio di anni fa, per passione. Dalla voglia
di Barbara Farinelli, direttore responsabile, e
di Giovanni Caprilli, proprietario ed editore,
di offrire un luogo virtuale ma al contempo
incredibilmente reale dove condividere preli-
batezze e curiosità. 
Così, scorrendo le nostre pagine, diventa
possibile avere a disposizione tante idee per
una cena informale tra amici o per
realizzare con classe importanti convivi.
Tutte le ricette vengono accuratamente testate
da Barbara, prima di essere pubblicate e do-
cumentate attraverso le fotografie di Giovan-
ni. Inoltre è disponibile la consulenza di Da-
vide D'Arcamo, chef siciliano di lunga e navi-
gata esperienza tra i fornelli, e di Daniele
Ardizzoia, specializzato in pasticceria, il quale
si occuperà anche della rubrica “News” per
tenere aggiornati i nostri lettori sulle ultime
novità in campo enogastronomico.
Particolare attenzione viene prestata alla
scelta delle materie prime, con un occhio

privilegiato alle produzioni autoctone e
biologiche, quindi si può parlare di
“ricerca” nel vero senso del termine: la do-
cumentazione on-line, puntuale e completa, è
utile per capire origini e possibilità di
impiego di ogni ingrediente, in modo da poter
creare o reinterpretare con fantasia i comuni
piatti quotidiani. E così il nostro sito, nato
quasi per gioco, comincia ad essere punto di
riferimento non solo tra i lettori (600.000
contatti al mese, 120.000 visitatori unici)  ma
anche per le redazioni di importanti trasmis-
sioni televisive del settore, che acquisiscono
materiale dal nostro lavoro.
Ma davvero la Scienza può entrare in
Cucina?
Lo dimostrano i nostri articoli, curati da uno
staff che comprende biologi, chimici tra cui
Dario Bressanini, professore di Termodinam-
ica all'Università dell'Insubria a Como e re-
dattore per il mensile “Le Scienze”; i
nutrizionisti Dott. Luigi Schiavo e la Dott.ssa
Letizia Saturni; il sottoscritto in qualità di
botanico e illustri gastronomi tra i quali mi
piace ricordare l'ultimo valente acquisto del-
la nostra redazione: Stefano Buso, critico
enogastronomico per il Gruppo Espresso-
Repubblica. 
Nella nostra rubrica si spazia dalle notizie
biogeografiche sugli ingredienti alle impli-
cazioni nutrizionistiche delle ricette, ai
meccanismi chimico-fisici delle tecniche di
realizzazione culinaria, senza dimenticare il

lato più “romantico” e antropologico relativo
ai miti e alle tradizioni che ruotano attorno
alle preparazioni regionali. 
Ad esempio, in occasione della festa di
Halloween abbiamo pubblicato un articolo
sulle erbe aromatiche e speziali, solitamente
riferite a maghi e stregonerie ma che invece
hanno applicazioni molto più prosaiche in
gastronomia, sottolineando come le tradizioni
popolari possano costituire un immenso pa-
trimonio culturale.  
Quindi la cultura passa anche attraverso la
tavola 
Direi che è un momento fondamentale, dove
tradizione e influenze di altri popoli si con-
densano in una rielaborazione personale.
“Dimmi cosa mangi e ti dirò chi sei” è un
detto che illustra con immediatezza l'essenza
delle realtà locali e quindi è indice della sto-
ria culturale e sociale di una comunità. 
Perciò il nostro sito si propone come un pun-
to unico e originale di osservazione dove, ac-
canto al tecnicismo per la realizzazione di
intingoli e manicaretti, si può ritrovare il sen-
so profondo dell'enogastronomia italiana. 
E con questa essenza culturale è possibile in-
teragire via mail, ad esempio agli indirizzi
redazione@lospicchiodaglio.it oppure
andrea.mengassini@lospicchiodaglio.it, per
soddisfare ulteriori curiosità personali o per
proporre nuovi spunti di discussione.

Dr. Daniele Grassetti - Biologo
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sua successiva attività di
compositore. Durante gli
anni novanta fonda la “Zoo
gang” ed inizia a proporre
suoi brani soprattutto nei
numerosi concerti dal vivo.
Il piacere di suonare lo por-
tano, anche come solista ac-
compagnato da varie altre
band, a girare l'Europa ma-
turando una notevole espe-
rienza. 
Selezionando alcuni brani
del suo repertorio nasce nel
2006 un progetto discogra-
fico che raccoglie in sé sia
l'ironia scanzonata che
caratterizza questo artista
quanto l'esperienza accu-
mulata nei tantissimi locali
che in Italia ed in Europa lo
hanno visto  protagonista. 
Collabora inoltre al fianco
di alcuni interpreti  italiani
del panorama pop-rock  in-
ternazionale come compo-
sitore. 
Il titolo del CD è “Un
altro pianeta” e contiene
anche la versione live di
“Linfa vitale” accompagna-
to dagli Area51.

CULLA & CLOACA

E' un successo il Cd singolo di Culla &
Cloaca dal titolo “a me m'amplifica”. 
La corsa all'acquisto sta caratterizzando la
vendita. Per questo Culla & Cloaca e la pro-
duzione ringraziano tutti coloro che hanno
reso possibile la realizzazione di un proget-
to che, nonostante le difficoltà, sta suscitan-
do interesse su tutto il territorio nazionale.
La produzione annuncia un prossimo im-
portante concerto a Roma la cui data sarà
pubblicata su www.giadamaster.com entro
la fine di  novembre. Grazie.

ALBERTO POPOLO
Un altro cantautore che vogliamo segnalare
il cui nuovo singolo in questi giorni è in pro-
grammazione è Alberto Popolo. Musicista
che nasce a Roma e fin giovanissimo inizia
a suonare la chitarra ed il pianoforte e si for-
ma ascoltando la musica dei Beatles la cui
passione, come è successo a molte gene-
razioni di musicisti, condizionerà anche la
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Cultura musicale

Obiettivo: imparare a suonare divertendosi. Momento di  incontro
tra giovani e veicolo ed insegnamento di valori positivi

Le attività musicali si svolgeranno presso la scuola 
Primaria “Italo Calvino” 

Via Antonino Bongiorno, 25 - 00155 ROMA
dalle ore 17,00 alle ore 20,30 (dal lunedì al venerdì)

Tutti i corsi di formazione (minimo cinque allievi) sono 
tenuti da Maestri qualificati diplomati in Conservatorio

Il Presidente
Cav. Giuseppe Turco 

Informazioni e iscrizioni: Martedì e Mercoledì dalle 17 alle 19
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