Scuola di Danza del ventre
VENTO D'ORIENTE

direttada SAMARA

insegnante - coreografa

di Danza del Ventre e
Folklore Arabo - Egiziano

www.samara-danza.net

S1 ORGANIZZANO
CORSI PER TUTTE LE ETA’
(di gruppo e/o individuali)

La danza di origine sacra e rituale
oggi é un’espressione artistica la cui
pratica fa riscoprire tutta la grazia
del corpo femminile

Si erganizzano: Manifestazioniy
Vieeting; Eesierprivate

con musica dal vivo e/o CD

g) Inserimento diretto
nel mondo

dello spettacolo

PER IL
BENESSERE FISICO

Corsi OVER 50 specifici che

agiscono sulle articolazioni,

soprattutto sulla colonna

e Danza del ventre vertebrale e sui muscoli.

* Corso di Yoga Si ridona al corpo
* Lezioni di dizione e tecnica espressiva

® Lezioni di comunicazione
* Lezioni di recitazione mantenendolo pit giovane

tonicita e flessuosita

Via Grotta di Gregna,82/A - 00155 ROMA - Metro B (S. Maria del Soccorso)

Tel. 347 3660925 - www.samara-danza.net * e-mail: samaradanza@tiscali.it
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