Ad occhi aperti

“ Le malattie oculari: se vuoi prevenirle, guardale dritte negli occhi

2

E' INIZIATA LA SCUOLA. ATTENZIONE AGLI OCCHI DEI NOSTRI FIGLI

Prevenire i disturbi oculari é possibile anche grazie alla nostra Associazione

Quante volte abbiamo visto i nostri
ragazzi chini sui libri alle prese con po-
sture scomode e poca luce? Sapete che
nel nostro paese due milioni e mezzo di
bambini accusano arrossamenti agli oc-
chi, affaticamento della vista o mal di
testa proprio nelle ore scolastiche?

E' fondamentale sottoporre i propri figli
a controlli mirati.

Visite regolari e tempestive, infatti, per-
mettono di evidenziare problemi comuni
e molto diffusi: la miopia, l'iperme-
tropia, l'astigmatismo e patologie quali
lo strabismo, tipico dell'eta pediatrica, o
malattie di maggiore gravita, quali la
cataratta congenita, che se unilaterale,
potrebbe compromettere la visione in un
solo occhio, lasciando, pero, al ragazzo
I'uso dell'altro occhio e, quindi, non
essere intuite e scoperte per tempo.
Negli Stati Uniti si sta delineando una
sempre maggiore attenzione nei con-

fronti dei controlli oculistici ai bambini.
Nello stato del Kentucky questa atten-
zione ¢ diventata una legge introdotta nel
2000 e stabilisce un controllo obbligato-
rio per i bambini che si apprestano ad
entrare nella scuola elementare.

Lo screening ha dato la possibilita di evi-
denziare come quasi il 14% dei bambini
visitati avesse bisogno di lenti correttive,
il 3,4% soffriva di “occhio pigro”, il
2,31% di strabismo e lo 0,83% soffriva
di una diversa patologia oculare. 11 Ken-
tucky ha poi fatto scuola: Ohio, Massa-
chusetts Rhode Island e Arkansas hanno
in seguito varato provvedimenti simili.
L'iniziativa lanciata dal Kentucky
dovrebbe servire da monito anche per
I'Italia. Non siamo in America ma & nec-
essario sollecitare le Istituzioni ad una
maggiore sensibilita al problema.
L'attenzione verso la salute dei bambini
andrebbe formalizzata anche nel nostro

Paese, dato anche che una visita tempe-
stiva permette di mettere il bambino
nelle condizioni di iniziare la sua vita
scolastica nel migliore dei modi!

Ma una visita una tantum non serve a
nulla. I controlli vanno fatti a distanza di
tempo variabile in base al difetto eviden-
ziato ed alla gravita - potrebbero essere
necessari ogni 3-4 mesi, oppure ogni 6
mesi. Se il bimbo non ha difetti evidenti,
¢ comunque opportuno un controllo al-
I'anno, perché spesso i vizi refrattivi si
manifestano negli anni successivi.

Per questo la nostra associazione ¢
l'ideale per chi vuole intervenire tempes-
tivamente! Per i vostri ragazzi questo & il
momento migliore per una visita com-
pleta. Non indugiate e telefonate per un
appuntamento.

Troverete personale competente e spe-
cializzato completamente a vostra dispo-
sizione.

I SERVIZI OFFERTI DALL’A.N.T.V.

* Visita oculistica completa di tono ed esame del fondo oculare ° Visita ortottica
* Medicina legale e/o del lavoro  Cardiologia

* Diabetologia * Endocrinologia

* Lacrytest (ricerca IgE totali lacrimali) * Curva tonometrica * Gonioscopia ° Lavaggio delle vie lacrimali
e Campo visivo computerizzato ¢ Laser ad eccimeri ° Laser Terapia * Fluorangiografia ¢ Retinografia ¢ Ecografia bulbare
* Topografia Corneale ° Elettrofisiologia: Erg, Pev, Senso cromatico ¢ Elettrocardiogramma ¢ Neurologia ¢ Pachimetria
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